
Wir sind für Sie da

Seniorenstützpunkte Niedersachsen

Standort Nordenham 
(zuständig für Nordenham, Butjadingen, Stadland, Ovelgönne)

Viktoriastraße 16
26954 Nordenham

Ansprechpartnerin:
Christine Sassen-Schreiber
Diplom-Sozialpädagogin

  04731 / 94 28 14
  nord@seniorenstuetzpunkt-wesermarsch.de

Sprechzeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag von 14.00 - 16.00 Uhr

Standort Elsfleth
(zuständig für Brake, Jade, Elsfleth, Berne, Lemwerder)

Bismarckstraße 9
26931 Elsfleth

Ansprechpartnerin:
Anna-Theresa Max
Ergotherapeutin

  04404 / 98 733 93
  sued@seniorenstuetzpunkt-wesermarsch.de

Sprechzeiten:
Montag, Dienstag, Freitag von 9.00 - 12.00 Uhr
Montag von 14.00 - 16.00 Uhr

Gemeinsam statt einsam.
Landkreis Wesermarsch

Sie haben Fragen zu... 

... Leistungen der Pflegekassen/Pflegeversicherung

... anderen Sozialleistungen

... ambulanter, teilstationärer, vollstationärer Pflege

Wir arbeiten eng zusammen mit dem Pflegestützpunkt des Landkreis Wesermarsch

  04401 / 92 76 33

Träger:

Caritasverband im Kreis Wesermarsch e.V.
Ulmenstraße 1, 26919 Brake
www.caritas-wesermarsch.de 

Gefördert durch:

Niedersächsisches Ministerium
für Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung



Der SeniorenStützpunkt...
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... ist die zentrale Anlaufstelle für BürgerInnen 
jeden Alters, die sich zu den Themen Älterwerden, 
Wohnen und Mobilität informieren oder beraten 
lassen wollen.

... unterstützt Sie dabei, Ihr Zuhause auf ihre 
eigenen Bedürfnisse anzupassen, damit Sie 
möglichst lange selbstständig, komfortabel und 
unabhängig in Ihrer vertrauten Umgebung leben 
können.

... vermittelt SeniorenbegleiterInnen 
im häuslichen Bereich.

... schafft Impulse für die neue Lebensphase 
des Ruhestandes.

... motiviert Menschen, die sich ehrenamtlich 
engagieren möchten. Das kostenlose Qualifizie-
rungsprogramm DUO ist ein wichtiges Instrument 
zur Qualifizierung ehrenamtlicher
SeniorenbegleiterInnen.

Unsere wichtigsten Beratungen

Ich kann oft einfach nicht mehr...

Meine Mutter lässt sich nicht mehr 
waschen...

Meine Frau räumt ständig das Haus um...

Papa wird immer aggressiver...

Die häusliche Pflege Demenzerkrankter ist alles 
andere als leicht. Bei uns können Sie von Ihren Pro-
blemen, Sorgen, Ängsten und Wünschen berichten.

Wie kann ich den Alltag besser gestalten?

Wie kann ich Belastung besser aushalten?

Welche Entlastungsangebote gibt es in der
Wesermarsch?

Welche Hilfen gibt es für pfl egende Ange-
hörige?

Wohnberatung Demenzberatung

Wir geben 

TIPPS

... wie sich altersgerechtes und vor allem 
barrierefreies Wohnen, ohne viel Aufwand, 
in den eigenen vier Wänden umsetzen lässt

... zur Verbesserung Ihrer Wohnqualität und 
Sicherheit im Alltag

... zu technischen Hilfsmitteln wie z.B. Bade-
wannenlifter oder Haltegriffe

... zu Ausstattungsveränderungen 
(z.B. Licht, Platz, Stolperfallen)


